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Atelier de sensibilisation
Parle-moi de TSA!

Jeudi ler avril 2021 de 18h30 a 20h00

Via Zoom
Autisme Centre-du-Québec est un organisme d'aide et

d’entraide ayant pour mission de défendre les droits des
personnes présentant un trouble du spectre de l'autisme
(TSA) et promouvoir a tous les niveaux les services adaptes et
adéquats pour ces personnes et leur famille. L'organisme a sa
mission a cceur depuis plus de 20 ans!

Lors de cet atelier, vous en apprendrez davantage sur les
services offerts par I'organisme. Nous aborderons aussi ce
gu'est I'autisme et quelles sont les manifestations a observer.
Nous démystifierons les mythes et les réalités face a I'autisme
et nous présenterons quelques trucs et astuces.

Cet atelier est totalement gratuit et ouvert a tous!

Joignez-vous a nous!

Qutisme

Une gracieuseté de I'équipe d'
Centre-du-Québec



Conférence

Mélanie Pontbriand
Educatrice spécialisée, intervenante en trouble du spectre de l'autisme
Propriétaire d’'Intérim
Samedi 10 avril 2021 de 13h30 a 15h30 4

Mélanie Pontbriand est éducatrice spécialisée et elle intervient aupres de
jeunes présentant un trouble du spectre de I'autisme et leur famille depuis
tout prés de 25 ans. Des le début de sa carriere, elle était soucieuse de
soutenir les parents en leur offrant son support professionnel tant en les
guidant qu’en faisant équipe avec eux. Ses années d'expérience ainsi que sa
passion pour les enfants ayant des besoins spécifiques I'ont amené a les
accompagner par le biais d'une approche personnalisée visant a les amener
toujours un peu plus loin, un pas a la fois.

.o a. Autiste et ado de la téte aux pieds,,, ',
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Les jeunes autistes vivent, eux aussi, I'adolescence.
Cette période de notre vie oU I'on perd tous nos
reperes et ou les changements font partie du
quotidien. Il est donc important de bien cerner les
enjeux de lI'adolescence pour un jeune autiste ainsi
que l'importance de l'informer sur les changements
qu’il vit dans son corps et dans sa téte.
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Conférence Anick Roy
MODE SURVIE ? NON MERCI |

45 MINUTES + I5 MINUTES DE QUESTIONS
Samedi 24 Avril 2021

13h30 a 14h30

Si ce moment de partage en toute transparence permettait de redonner 'espoir au coeur et le
pouvoir entre les mains des parents vivant avec un ou des enfants atypiques ainsi qu'inspirer les
intervenants & avancer dans le méme sens, ce serait mission accomplie !

QUI ECHANGERA AVEC VOUS ?

Maman de cing enfants de 9 & 25 ans dont 3 ont un TSA/DI, la survie a longtemps été son
mode de vie. Aujourd'hui, en constante évolution vers le meilleur, elle vise avant tout une vie de
qualité dont la liberté et le plaisir sont & I'honneur. Avec son approche holistique en tant que
coach professionnelle, elle accompagne sa clientéle dans la transformation personnelle.

RESUME

Au coeur de nos familles hors de l'ordinaire, il est facile de perdre ses repéres, de vivre de la
culpabilité, s'épuiser et de tourner en rond dans le processus de deuil sans méme parvenir &
trouver la sortie. Nous avons |'impression que ga stagne, que rien ne change tout en étant &
bout de ressources et nous vivons dans |'espoir que demain sera mieux. Ce qui est rarement le
cas en mode survie. L'appréhension se met de la partie et 'avenir nous parait bien sombre tant
pour nos enfants que nous méme. Si vous pouviez, ne serait-ce qu'un instant, imaginer que
votre vie pourrait étre autre chose qu'une condamnation & la survie éternelle, cela ne vous
ferait-il pas un baume au coeur ?

C'est possible ! Pour cela, trois ingrédients majeurs sont nécessaires... je vous en parlerai lors
de ce moment ensemble.

Jo vwug g o biesldl !
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LE PROFIL ASPERGER AU FEMINIM
CONFERENCE LE 15 AVRIL 19 H A 20H30

C“niquc : p
utisme
sperger

de Montréal

Isabelle Hénault, M.A., Ph.D Psychologue, Sexologue

OPQ: 10098-04
0.P.5.Q. 201510-006

Les dernieres années ont permis d’approfondir les connaissances au sujet du profil féminin de
I'autisme et du syndrome d’Asperger. Plusieurs auteurs, chercheurs et cliniciens ont €laboré des
critéres diagnostiques précis et développé de nombreuses ressources adaptées aux besoins des
filles et femmes.

L’objectif de la présentation est de mieux comprendre les caractéristiques distinctes liées au profil
féminin, le profil des habiletés et des comportements observés chez les filles et les femmes et aussi,
d’explorer les diverses ressources actuelles (livres, articles, sites Internet). Finalement, le guide
clinique d’évaluation sera présenté (Henault, Pasin, Attwood & Wicker, 2019, Cheneliere
Education).

Le profil
Asperger
au feminin

Caractéristiques,

récit et guide d’évaluation clinique
¥ 2 T

% 5 Préface de Tony Attwood
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