Du soutien pour les fréres et les sceurs
de personnes ayant un trouble du
spectre de I'autisme (TSA)!

POUR INFORMAIONS: 1-666-477-0661

Le projet Fratrie est offert en partenariat par

Centre-du-Québec
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Un diagnostic de trouble du spectre de I'autisme bouleverse I'équilibre familial. Il
est donc essentiel de voir au bien-étre psychologique de I'ensemble des
membres de la famille, incluant les fréres et les sceurs dits « neurotypiques.»

Camp la Confrérie
Pour les 6 a 15 ans

Viens échanger et tamuser durant une
fin de semaine complete au Centre
Normand-Léveillé.

En plus des ateliers d’échange qui
seront animés par les intervenants
d’Autisme Centre-du-Québec, tu auras
acces a une panoplie d’activités telles
que le tir a I'arc, un jeu de quille géant,
'hébertisme, un feu de camp, la mini-
ferme, etc.

Tu repartiras avec plein d’outils qui
t'aideront a relever des défis de tous
les jours et a étre bien dans ta peau.

*Participation volontaire

Groupe la Fraternité
Pour les 16 a 35 ans

Durant 6 rencontres, viens échanger
avec d’autres freres et sceurs. Tu seras
écouté, aidé, respecté et soutenu par le
groupe.

Différents thémes seront proposeés,
mais c’est tous ensemble que nous
déciderons de la couleur que prendront
les échanges.

De nombreux outils te seront proposés
afin de te soutenir dans ce que tu vis.

Tu dois tinscrire et tengager a étre
présent(e) aux 6 rencontres.

*Participation volontaire

Ce projet est rendu possible
grace au soutien financier de
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universitaire de santé
et de services sociaux
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.
Québec

POBORLLEEEF SO0 EN0




