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Club de marche

Il est & noter qu’ACQ se réserve le droit de refuser la
participation de membres aux activités selon 'adaptabilité
de Pactivité offerte aux besoins des participants-es et des
ressources disponibles.
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| Journée nationale
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: la réconciliation
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ASSOCIATION REGIONALE DE LOISIR
POUR PERSONNES HANDICAPEES
DU CENTRE-DU-GUEBEC

. Date et . . Date limite
Pour qui heure Lieu Informations dinseription
Centre de 5$ pour les memb;‘;s,.lo $ p(f)lur les non-membres
Jeudile 4 divertissement Laser ) , &putt—lf‘o, Lundi 1er
. Viens t’amuser avec nous au mini-putt fluo. Met un
septembre Force Drummondyville . , . . septembre &
. chandail blanc ou d’une couleur qui sera reflétée par les .
18h30 & 20h 2250 Rue Dem.ers, lumieres bleues! Collation et breuvage disponible sur midi
Drummondville place au frais du participant.
Gratuit pour les membres, 2$ pour les non-membres
Enli Mardiscute : Mon bien-étre avant tout
. n ligne . . , .
Mardi le 9 . Un mardi par mois, on prend du temps pour échanger Lundi s
Un lien zoom vous sera . . L. .
Adultes septembre .. (informations, trucs, expériences). Des sujets sont septembre &
. fourni suite a votre . . . . .
13h a4 15h .. o proposés chaque mois pour s’inspirer, mais la midi
Pinscription. discussion peut s’orienter autrement selon les intéréts
et besoins des participants-es.
Gratuit pour les membres
Jeudile 11 Dyyb’s Discussion entre parents Jeudi 4
Parents septembre 320 Rue Notre Dame Venez discuter tout en dégustant une viennoiserie au septembre &
17h 4 20h Est, Victoriaville frais de Porganisme. Un moment en toute simplicité midi.
pour aller a la rencontre de d’autres parents.
o .
.Autlsme POUR INSCRIPTION OU INFORMATION ARLPH
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. Date et . . Date limite
Pour qui heure Lieu Informations dinseription
Gratuit pour les membres, pour les membres seulement
Mercredi le 17 Café Morgane Club de marche Mardi 16
Adultes septembre 252 Rue Brock, On se rejoint au café Morgan et nous marcherons vers septembre &
18h30 a 20h Drummondyville le parc Woodyatt ensuite. Café et collations disponible midi.
sur place avant la marche au frais du participant.
5$ pour les membres, 15$ pour les non-membres
Vendredi le 19 Autocueillette de pommes
septembre . I”etlte a'prés-m1d1 au verger lors de la journée .
Gournée Verger des Bois-Francs pédagogique du 19 septembre. Un tracteur vous Lundi 15
, . 2655 Rue St Calixte, emportera au site d’autocueillette et vous raméne au septembre &
pédagogique . . o . .
Plessisville site principal. Sur place des modules de jeux sont midi.
CSSBF) présents et vous pouvez faire ’achat de produit a vos
13hoo & 15ho0 frais. Premier sac de pommes fournit, deuxiéme au frais
du membre. On profite d'un moment en plein air.
2$ pour les membres, 5$ pour les non-membres
Mardi le 23 Bureau ACQ,Victo On cuisine! Vendredi 19
septembre 59, rue Monfette, Petite aprés-midi cuisine d’automne. On te propose une septembre &
13hoo 4 15ho0 local 125 recette simple. Tu dégustes ou tu repars avec ce que tu midi.
as fait comme recette.
ARLPH

ASSOCIATION REGIONALE DE LOISIR
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. Date et . . Date limite
Pour qui heure Lieu Informations dinseription
Bureau ACQ Gratuit pour les membres, 2$ pour les non-membre

Vendredi 26 Drummond . . I—eux. de SOCICi'Ze . Mardi 23
temb 1140 Rue C ] Amene ton jeu de la maison ou vient explorer les jeux tembre &

sep e\m re 0 Rue orn.ner, que ’ACQ,possede déja. Un moment en toute simplicité sep er.n. re

18h & 20h Drummondville pour rencontrer d’autres personnes et partager un bon midi.
moment.

L'équipe d'Autisme Centre-du-Québec est a I'écoute de ses membres pour des idées d'activités.
Voici un formulaire de 3 questions qui te permet de nous partager tes idées.
Merci de prendre le temps.
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