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1l est & noter qu’ACQ se réserve le droit de refuser la
participation de membres aux activités selon ’adaptabilité
de Pactivité offerte aux besoins des participants-es et des

ressources disponibles.


https://www.autisme-cq.com/calendrier/virtuel-mardiscute-2/
https://www.autisme-cq.com/calendrier/virtuel-mardiscute-2/
https://www.autisme-cq.com/calendrier/virtuel-discussion-entre-parents-pour-un-temps-des-fetes-zen/
https://www.autisme-cq.com/calendrier/virtuel-discussion-entre-parents-pour-un-temps-des-fetes-zen/
https://www.autisme-cq.com/calendrier/virtuel-discussion-entre-parents-pour-un-temps-des-fetes-zen/
https://www.autisme-cq.com/calendrier/victoriaville-atelier-journal-creatif-2-5/
https://www.autisme-cq.com/calendrier/victoriaville-atelier-journal-creatif-2-5/
https://www.autisme-cq.com/calendrier/drummondville-club-de-marche-promenade-rivia/

CALENDRIER D'ACTIVITES

DECEMBRE 2025

Po ui Date et Li I f t. Date limite
q heure 1eu ormations d'inscription
5$ pour les membres par atelier, 10$ pour les non-
membres par atelier Les
. . . Ateliers déc e: introduction au jo réatif . . e
Lundi 3 Place Rita St-Pierre te, ers °lfve,rt troduct w) umal creat inscriptions
, Le journal créatif est une approche dynamique du .
Ados/adultes décembre 59, rue Monfette . . S . , ont eu lieu
. journal intime alliant écriture, dessin et collage. C’est
13h00 & 15h00 local 127 un outil flexible qui stimule la créativité dans multiples en
contextes. il convient a tous. Pas besoin d’étre bon en septembre
art ou en dessin.
Gratuit pour les membres seulement
En ligne Mardiscute: L’autisme et les relations humaines :
Mardi 9 . comprendre pour reconnecter .
X Un lien zoom vous sera . ) , Lundi s
décembre . Un mardi par mois, on prend du temps pour échanger ,
Adulte . fourni suite a votre . . . . décembre &
13ho0 a 15ho00 .. o (informations, trucs, expériences). Des sujets sont .
Pinscription. proposés chaque mois pour s’inspirer, mais la midi.
discussion peut s’orienter autrement selon les intéréts
et besoins des participants-es.
Mercredi 10 En ligne Gratuit pour les membres seulement.
décembre Un lien zoom vous sera Discussion virtuelle: P01'1r un temps de.s .fétes zefl Mardi o
. L. Prenez du temps pour préparer la transition routine A
Parents 12h00 & 13ho0o fourni suite a votre R décembre &
.. o temps des fétes. Venez entendre et partager vos astuces .
ou Pinscription. pour profiter pleinement du temps des fétes et ne pas midi.
18h00 a 19hoo vous épuisez.
POUR INSCRIPTION OU INFORMATION 819 960-T468 POSTE 2 ARLPH

Gutisme

OU COORDINATION@AUTISME-CQ.COM

ASSOCIATION REGIONALE DE LOISIR
POUR CAPEES



https://www.autisme-cq.com/calendrier/victoriaville-atelier-journal-creatif-1-5/
https://www.autisme-cq.com/calendrier/virtuel-mardiscute-2/
https://www.autisme-cq.com/calendrier/virtuel-mardiscute-2/
https://www.autisme-cq.com/calendrier/virtuel-discussion-entre-parents-pour-un-temps-des-fetes-zen/
https://www.autisme-cq.com/calendrier/virtuel-discussion-entre-parents-pour-un-temps-des-fetes-zen/

CALENDRIER D'ACTIVITES DECEMBRE 2025

p . Date et Li I nf . Date limite
our qui heure leu ormations dinscription
Gratuit pour les membres seulement.
Club de marche
Une fois par mois, on se retrouve pour marcher et
Mardi 16 Promenade Rivia discuter entre nous. Cette fois-ci, nous nous Lundi 15
Adultes décembre 1645 Rue Montplaisir, rencontrons a la Promenade de la Rivia pour notre décembre &
13h30 a 15h30 Drummondbville marche. Places limitées. midi.
Pour cette derniére activité avant les fétes, nous offrons
un breuvage chaud & siroter tout au long de la marche.

L'équipe d'Autisme Centre-du-Québec est a I'écoute de ses membres pour des idées d'activités.
Ce formulaire sert a recueillir des informations sur les centres d'intérét de nos membres, afin de
leurs proposer des activités qui correspondent a leurs passions et compétences.

Ce petit formulaire permet de proposer des activités qui t’intéressent.

Merci pour ton temps et tes idées.

Cliquez ici pour le remplir. ',
S
(1 min) -

POUR INSCRIPTION OU INFORMATION
T 819 960-7U68 POSTE 2 OU COORDINATION@AVUTISME-CQ.COM



https://www.autisme-cq.com/calendrier/drummondville-club-de-marche-promenade-rivia/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=HfC719gtHEScYnGH-3KaSqVbhKBdz-JPqloZ-XA94LFUQTI5SlREMVhOV0RZUENGOEVGRDZHRkhJTyQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=HfC719gtHEScYnGH-3KaSqVbhKBdz-JPqloZ-XA94LFUQTI5SlREMVhOV0RZUENGOEVGRDZHRkhJTyQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=HfC719gtHEScYnGH-3KaSqVbhKBdz-JPqloZ-XA94LFUQTI5SlREMVhOV0RZUENGOEVGRDZHRkhJTyQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=HfC719gtHEScYnGH-3KaSqVbhKBdz-JPqloZ-XA94LFUQTI5SlREMVhOV0RZUENGOEVGRDZHRkhJTyQlQCN0PWcu

