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Il est & noter qu’ACQ se réserve le droit de refuser la participation de :
membres aux activités selon ’adaptabilité de I’activité offerte aux besoins 1
des participants-es et des ressources disponibles. :
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Il est & noter qu’ACQ, se réserve le droit de refuser la
participation de membres aux activités selon ’adaptabilité
de Pactivité offerte aux besoins des participants-es et des
ressources disponibles.
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ressources disponibles.
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. Date et . . Date limite
Pour qui heure Lieu Informations dinseription
Gratuit, pour les membres seulement
. Mardiscute sujet & déterminer avec les participants.
) En ligne ) : - )
Mardi . Un mardi par mois, on prend du temps pour échanger Lundi 12
L. Un lien zoom vous sera . . . . . .

Adulte 13 janvier L (informations, trucs, expériences). Des sujets sont janvier a4

) fourni suite a votre . . . . .

13hoo a 15hoo .. o proposés chaque mois pour s’inspirer, mais la midi.

Pinscription. discussion peut s’orienter autrement selon les intéréts
et besoins des participants-es.

Vendredi Colisée Desjardins 10$ pour les men.lbres, 158 pc?ur les non-membres .

. Tigres vs Voltigeurs Mardi 6
16 janvier 400 Bd Jutras Est, .. . . .

hso & 21h Vi aville. OC C6P Venez avec nous encourager votre équipe favorite! janvier a

18130 a 21h30 ictoriaville, QC G6 Collation et breuvage disponible sur place au frais du midi.

4T1 participant.
Gratuit pour les membres seulement
En ligne Elles en parlent...

Mardi Un lien zoom vous sera A chaque rencontre, les participantes choisissent le ou Lundi 19
20 janvier fourni suite a votre les sujets de discussion. Une intervenante de janvier &

13hoo 4 14hoo inscription. Porganisme sera présente pour offrir du support et de midi.

I’écoute. Toutes ces discussions se feront dans la
confidentialité, le non-jugement et le respect.
Pour lnSCI'lptIOIl ou lnformatlon ARLPH

ASSOCIATION REGIONALE DE LOISIR
POUR PERSONNES HANDICAPEES
DU CENTRE-DU-GUEBEC

819 960-7468 poste 2
ou coordination@autisme-cq.com
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Po ai Date et Li I ti Date limite
ur q heure leu nformations d'inscription
Bureau ACQ Gratuit pour tous,
Vendredi Drummond Erojet artistique (dessin) ef jeux Jeudi 29
Adult 301 . 1140 Rue C . Venez passez I’aprés-midi avec nous. Possibilité de faire ; cer &
uies ]aflwer ue o?mler, un projet artistique ou de jouer a des jeux de société. ]an‘tle_r
13h30 4 15h30 Drummondyville, QC Matériel disponible sur place. midi.
J2C 2M9 Collations disponible sur place.
28 pour les membres seulement
Vendredi Piscine Edouard- Piscine Edouard-Dubord (journée pédagogique CSSBF)
6 février Dubord Venez profiter d’un moment réservé uniquement Lundi 2
13h00 & 14h 500 Bd Jutras E, Porganisme. Acces au petit bassin seulement. Maillot de février a
3h00a14h00 Victoriaville, QC G6P bain et casque de bain obligatoire. Si le participant ne midi.
0E4 sait pas nager, un accompagnateur fournit pas le
participant doit obligatoirement étre dans 'eau.
Gratuit, pour les membres seulement
En ligne Mardiscute sujet & déterminer avec les participants
Mardi Un lien zoom vous sera Un mardi par mois, on prend du temps pour échanger Lundio
4 s . (informations, trucs, expériences). Des sujets sont ..
Adultes 10 février fourni suite a votre , . N . février a
. .. o proposés chaque mois pour s’inspirer, mais la o
13hoo a15ho0 Iinscription. discussion peut s’orienter autrement selon les intéréts midi.
et besoins des participants-es.
utisme POUR INSCRIPTION OU INFORMATION ARLPH

ASSOCIATION REGIONALE DE LOISIR
POUR PERSONNES HANDICAPEES
DU CENTRE-DU-GUEBEC
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Date et Li I ti Date limite
heure 1eu nformations d'inscription
Pspace 81 5$ pour les membres et 10$ pour les non-membres.
Vendredi a1 Rp Brock Quilles (journée pédagogique CSS Deschénes) Lundi 9
.. ue Brock, ) . . L . -
13 février ) Venez jouer 2 parties de quilles avec notre équipe. février a
. Drummondyville, QC . . . . .1
13h30 a 15h30 J2C 1L5 Breuvage et collations disponible sur place au frais midi.
du participant.
Gratuit pour les membres seulement.
Lundi Promenade Rivia ) ) Club de marche Vendredi 13
, . .. Une fois par mois, on se retrouve pour marcher et . .
16 février 1645 Rue Montplaisir, . . février &
) . discuter entre nous. Cette fois-ci, nous nous o
13h00 & 15h00 Drummondville rencontrons a la Promenade de la Rivia pour notre midi.
marche. Places limitées.
Gratuit pour les membres seulement
] En ligne \ Elles en p?r'lent... N .
Mardi . A chaque rencontre, les participantes choisissent le ou Lundi 16
.. Un lien zoom vous sera . . . . -
17 février . les sujets de discussion. Une intervenante de février &
. fourni suite a votre s . . . . 1
13hoo a 14hoo .. o Porganisme sera présente pour offrir du support et de midi.
Pinscription. I’écoute. Toutes ces discussions se feront dans la
confidentialité, le non-jugement et le respect.
Pour inscription ou information
p ARLPH
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cavenoritr oactivites FEVRIER ET MARS 2026

. Date et . . Date limite
Pour qui heure Lieu Informations dinseription
Party zone 51 10$ pour les membres et 158 pour les non-membres .
P : Arcades Party zone 51 Lundi 23
Jeudi 26 février 854 Blvd. des Bois o ..
Ados-adultes . . L Soirée d’arcade au party zone 51. Venez vous amuser février &
18h00 a 20hoo Francs S, Victoriaville, . ) : . oL
entre amis. Breuvages et collations disponible sur place midi.
QC GeP 5W4 au frais du participant.
5$ pour les membres et 10$ pour les non-membres
. Bureau ACQ Souper et soirée jeux vidéos
Vendredi .. : - .
Victoriaville Emporte ta console et tes jeux vidéos. On soupera Mardi 3 mars
Ados-Adultes 5 mars . . .1
. 59, rue monfette, ensemble du St-Hubert et ensuite on installe les a midi.
17h00 & 20h00 bureau 125 consoles pour profiter de la soirée! Tu n’as pas de
console, pas de probléme nous en aurons une sur place.
Gratuit, pour les membres seulement
En ligne Mardiscute sujet & déterminer avec les participants.
. . U di is, ddut sch .
Mardi 10 s Un lien zoom vous sera n. mardi p.‘:.II‘ mois, on prer{ : u temps pouI.' échanger Lundi s
Adulte ) L (informations, trucs, expériences). Des sujets sont ..
13hoo a 15hoo fourni suite a votre , . s . a midi.
.. o proposés chaque mois pour s’inspirer, mais la
Pinscription. discussion peut s’orienter autrement selon les intéréts
et besoins des participants-es.
‘ . Pour inscription ou information
GAutisme ARLPH

Centre-du-Québec

rQ(‘.r:ui.‘. ang

819 960-7468 poste 2

ou coordination@autisme-cq.com

ASSOCIATION REGIONALE DE LOISIR
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. Date et . . Date limite
Pour qui heure Lieu Informations dinseription
Mercredi Gratuit pour tous les parents
11 mars En ligne Discussion virtuelle I’autonomie en autisme
. Un lien zoom vous sera Une intervenante sera en ligne pour échanger avec les Mardi 10
Parents 12hoo0 & 13hoo .. , . . 1.
fourni suite a votre parents de ’autonomie sous toutes ses formes. Peu mars a midi.
ou Pinscription. importe I’age de votre enfant, le développement de
18h00 a 19h00 Pautonomie touche tous les parcours.
Gratuit pour les membres seulement
En ligne " E]ies en pfir.lent... - 1
. . chaque rencontre, les participantes choisissent le ou .
Mardi 17 mars Un lien zoom vous sera duer ) p pat Lundi 16
. .. les sujets de discussion. Une intervenante de . 1e
13h00 a 14hoo fourni suite a votre , . , . mars & midi
.. o Porganisme sera présente pour offrir du support et de
Pinscription. I’écoute. Toutes ces discussions se feront dans la
confidentialité, le non-jugement et le respect.
Gratuit pour les membres seulement.
.. C
) Promenade Rivia i i lub de marche )
Lundi 23 mars .. Une fois par mois, on se retrouve pour marcher et Vendredi 20
Adultes ) 1645 Rue Montplaisir, . L . 1
13h00 & 15h00 1 discuter entre nous. Cette fois-ci, nous nous mars a midi.
Drummondville rencontrons & la Promenade de la Rivia pour notre
marche. Places limitées.
Pour inscription ou information
ARLPH

ASSOCIATION REGIONALE DE LOISIR
POUR PERSONNES HANDICAPEES
DU CENTRE-DU-GUEBEC
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