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La formation s'adresse à qui?

Aux parents
Au personnel scolaire
Aux intervenants 

A T E L I E R  P O U R  F A C I L I T E R  L E  Q U O T I D I E N  E T
E N C O U R A G E R  L ’ A U T O N O M I E

Descriptif
L’autonomie est un grand sujet de préoccupation dès le plus
jeune âge pour les parents d’enfants différents. Dans cette
conférence, nous démystifierons ce qu’est l’autonomie et nous
donnerons plusieurs stratégies créatives pour faciliter le
quotidien. Faire un investissement pour l’autonomie c’est
payant!

Éléments abordés

Présentation de la conférencière
L’autonomie par où commencer?
Apprendre une nouvelle tâche.
Qu’est-ce que ça veut dire adapter?
Idées de tâches
Le renforcement
Et si on parlait de temps libres?

Vous avez des questionnements? Il me fera plaisir de vous répondre!

10$ En ligne
Disponible quand vous l'êtes!

Ce tarif comprend l'accès à l'atelier
enregistré ainsi qu'à un document du

participant disponible en
téléchargement.

Cliquez ici pour faire l'achat 
de la formation.

https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/conference-en-route-vers-lautonomie
https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/conference-en-route-vers-lautonomie
https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/conference-en-route-vers-lautonomie


             Je suis Mélina Courtois, technicienne en éducation
spécialisée depuis 2008. Je suis une intervenante avec le
communautaire tatoué sur le coeur et j’ai travaillé dans différents
organismes de la région de Victoriaville. La majorité de ma carrière
a été auprès de la clientèle autiste. 

J’ai eu la chance de vivre une expérience de travaille unique, dans
un contexte familial, qui m’a appporté une vision différentes de
l’autonomie sous toute ses formes.

J’ai assisté à plusieurs formations qui ont fait de moi une
intervenante complète. Ma principale force est de prendre les
différentes notions apprises et de les mettre en action!

Je crois que l’autonomie est la coeur du développement de la
personne peu importe son âge ou son diagnostic.

E N  R O U T E  V E R S
L ’ A U T O N O M I E

Q U I  V I E N T  V O U S  P A R L E R  D ' A U T O N O M I E ?

Par cette conférence Autisme Centre-du-Québec souhaite offrir à
l’entourage des personnes autistes des astuces pour rendre
l’autonomie encore plus concrète et accessible. Plusieurs stratégies
sont partagées dans cette conférence et elles auront un impact
direct sur le quotidien de ceux qui les essaieront.

Il y a autant de façons d’adapter que de personnes sur cette terre.
En vous guidant vers certaines pistes, nous souhaitons que le

chemin soit le plus doux et le plus simple possible.
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