
Il est à noter qu’ACQ se réserve le droit de refuser la participation de membres aux
activités selon l’adaptabilité de l’activité offerte aux besoins des participants·es et des

ressources disponibles.
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Pour qui 
Date et 
heure Lieu  Informations Date limite

d'inscription

Personnes de
16 ans et plus

Mardi 
5 mai  et 19 mai
18h30 à 20h00

Place Rita St-Pierre
Entrée porte #3

59, rue Monfette,
Victoriaville 

local 139

Gratuit, pour les membres seulement
Série de 2 ateliers: - Comprendre les relations et le

consentement  - Jeu sexualisé
Viens parfaire tes connaissances au niveau des relations
humaines. Tu te sens moins à l’aise? L’accompagnement
par une personne de confiance est tout à fait possible!

Il est préférable de s’inscrire pour les 2 ateliers.

Vendredi 1er
mai à midi.

Parents
Jeudi 7 mai
18h30 à 20h

Café La Farniente 
81, rue Notre-Dame Est,

Victoriaville

Entre parents, présenté par l’Association des proches
aidants Arthabaska-Érable

Dans l’ambiance accueillante de l’Espace bien-être,
vous pourrez souffler un peu, retrouver d’autres

parents qui vivent des réalités semblables, échanger et
renforcer des solidarités. Un moment simple et

chaleureux, loin des contraintes, pour repartir plus
léger.

Pour s’inscrire, cliquez ici.

Mercredi 6
mai à midi.

MAI 2026CALENDRIER D’ACTIVITÉS

Pour inscription ou information
 819 960-7468 poste 2 

ou coordination@autisme-cq.com
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Pour qui 
Date et 
heure Lieu  Informations Date limite

d'inscription

Tous
Vendredi 8 mai 
18h00 à 20h00

Cégep de Victoriaville
(piste athlétisme)

475 Rue Notre Dame East,
Victoriaville, QC G6P 4B3

Gratuit, pour tous
Courir pour la différence

Venez participez à cette activité non compétitive en
famille! Un beau moment pour rencontrer d’autres
familles et faire vivre une expérience de course ou

marche à vos enfants.
Pour inscription cliquez ici.

Vendredi 1er
mai à midi.

Adultes
Lundi 11 mai 
13h00 à 15h00

Réservoir Beaudet (près
des jeux d’eau)
47 Rue Garand,

Victoriaville, QC G6T 0C8

Gratuit pour les membres seulement,
Club de marche Victoriaville

Une fois par mois, on se retrouve pour marcher et
discuter entre nous. Cette fois, on se rejoint près des
jeux d’eau au réservoir Beaudet pour un tour de lac.

Chien en laisse permis.

Vendredi 8
mai à midi.

Adultes
Mardi 12 mai

13h00 à 15h00

En ligne
Le lien Zoom sera

transmis aux personnes
inscrites.

Gratuit pour les membres, 5$ pour les non-membres
Mardiscute

Un mardi par mois, on prend du temps pour échanger
(informations, trucs, expériences). Des sujets sont

proposés chaque mois pour s’inspirer, mais la
discussion peut s’orienter autrement selon les intérêts

et besoins des participants·es.

Lundi  11 mai
à midi.

MAI 2026CALENDRIER D’ACTIVITÉS

Pour inscription ou information
 819 960-7468 poste 2  ou coordination@autisme-cq.com

https://www.autisme-cq.com/calendrier/victoriaville-courir-pour-la-difference/
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https://www.autisme-cq.com/calendrier/victoriaville-club-de-marche-2/
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Pour qui 
Date et 
heure Lieu  Informations Date limite

d'inscription

Ados/adultes
Vendredi 

22 mai 
18h30 à 20h

Party zone 51
854 Blvd. des Bois

Francs S, Victoriaville,
QC G6P 5W4

10$ pour les membres et 15$ pour les non-membres
Arcades Party zone 51

Soirée d’arcade au party zone 51. Venez vous amuser
entre amis. Breuvages et collations disponible sur place

au frais du participant.

Mercredi 20
mai à midi.

Adultes
Lundi 25 mai 

13h à 15h

Boisé de la Marconi
3745 Bd Saint-Joseph,
Drummondville, QC

J2B 8H2

Gratuit pour les membres seulement,
Club de marche Drummond

Une fois par mois, on se retrouve pour marcher et
discuter entre nous. On se rejoint près des toilettes
sèches au Boisé de la Marconi. Nous déciderons du

trajet sur place. Chien en laisse permis. Emportez votre
chasse-moustique.

Vendredi 22
mai à midi.

MAI 2026CALENDRIER D’ACTIVITÉS

Pour inscription ou information
 819 960-7468 poste 2 

coordination@autisme-cq.com

Assemblée Générale Annuelle 
Lundi 15 juin à partir de 17h00

Lieu: Bingo Drummond
Pour inscription cliquez ici

https://www.autisme-cq.com/calendrier/victoriaville-partyzone51/
https://www.autisme-cq.com/calendrier/drummondville-club-de-marche-8/
https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/15-juin-aga-autisme-centre-du-quebec-drummond
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