
C’est à l’automne que la Fédération québécoise de l’autisme invite les seize (16) associations
régionales en autisme à siéger au comité pour les préparatifs du mois d’avril. Nous participons à la
tempête d’idées et discutons des angles pour l’édition 2026, 50e anniversaire de la FQA, avec les
participants.es. Les objectifs du comité provincial sont :

échanger, élaborer puis définir les campagnes de sensibilisation du mois de l’autisme;
créer des outils de sensibilisation disponible dans toutes les associations en autisme;
offrir des pistes pour promouvoir les différentes campagnes. 

Nous apprécions grandement de participer aux échanges avec les autres membres du comité pour
que les campagnes répondent aux besoins des personnes autistes et de leur entourage. Notre
expertise et nos idées originales deviennent les bases d’une action commune. 

Priorisation des actions
Cette année, afin de préparer le mois de l’autisme, l’équipe réduite prend la décision d’aller vers des
actions efficaces pour viser un grand rayonnement. Nous innovons avec une grande nouveauté,
nous lançons la possibilité aux organisations du Centre-du-Québec de commander des affiches
pour sensibiliser à l’autisme. En effet, sous la formule précommande, il était possible de nous
signifier le nombre d’affiches, signets ou dépliants nécessaires aux milieux pour souligner le mois
de l’autisme. Ce sont 100 affiches qui seront distribuées partout au Centre-du-Québec.

Chaque année, Autisme Centre-du-Québec invite les municipalités du territoire à poser un geste
concret de sensibilisation en proclamant le Mois de l’autisme. Proclamer signifie « publier ou
reconnaître solennellement par un acte officiel ». Par cette démarche, les municipalités affirment
publiquement l’importance de l’inclusion des personnes autistes et de leurs proches au sein de leur
communauté.
Cette action contribue à maintenir l’autisme parmi les préoccupations du milieu municipal. Elle
rappelle le rôle essentiel que peuvent jouer les villes et municipalités en matière d’accessibilité, de
participation citoyenne, d’aménagement inclusif, de loisirs adaptés et de qualité de vie pour toutes
et tous.

Les différentes demandes reçues à l’organisme autour du mois d’avril démontrent bien que
l’organisme est devenu une référence en autisme sur son territoire. Nous sommes en mesure de
guider les personnes qui nous contactent pour souligner le mois d’avril selon leur milieu. L’équipe a
la volonté de mieux planifier les différentes actions de sensibilisation pour que ce mois nous
permette de faire rayonner l’autisme.
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 En vue du Mois de l’autisme, l’équipe d’Autisme Centre-du-Québec s’est mobilisée afin de proposer une programmation variée,
accessible et porteuse de sens pour la communauté. C’est dans un contexte de possible grève du communautaire que nous
planifions notre édition 2026. L’organisme fermera ses portes dans les deux semaines précédant le début de notre mois de
l’autisme ce qui impactera assurément notre organisation. 

Plusieurs initiatives ont été mises en place afin de sensibiliser la population et de mettre de l’avant la diversité des réalités
autistiques. Une conférence présentée par une personne autiste, en collaboration avec Bien-Être NeuroAtypique, a été organisée
afin d’offrir un regard authentique et ancré dans le vécu.

Après une première édition en 2024, un recueil de science-fiction, de fantasy et de fantastique sera de retour en avril 2026 et ce,
pour un temps limité. Réunissant des auteur·e·s de partout au Québec, Échos de l’imaginaire met à l’honneur les littératures de
l’imaginaire. Chaque nouvelle est offerte bénévolement et bénéficie d’un processus éditorial rigoureux. Tous les profits de cette
nouvelle édition seront remis à Autisme Centre-du-Québec. L’équipe collabore avec l’autrice Marilyne Laurendeau à la
préparation du lancement de la deuxième édition d’un recueil, mettant en lumière des expériences et des perspectives liées à
l’autisme.

Dans une volonté de sensibilisation à plus grande échelle, 100 rubans et cartes informatives ont été distribués, grâce à l’initiative
de l’Association des Personnes Handicapées de Nicolet-Yamaska, permettant de rejoindre directement la population. En effet,
depuis quelques années l’équipe et leurs membres distribuent de l’information sur l’autisme et engagent le dialogue dans les
restaurants et commerces de leur secteur.

La Ville de Bécancour mène une concertation auprès de plusieurs instances dans le but de rejoindre les personnes autistes. Une
bien belle soirée se prépare en avril ! Un panel ainsi qu’un salon des ressources en autisme sont planifiés pour favoriser les
échanges entre les acteurs du milieu et les citoyen·nes. Par ailleurs, différentes collaborations ont été développées avec des
partenaires du milieu, notamment avec la Rôtisserie Fusée, ainsi que dans le cadre de l’initiative Hop la Ville et d’une conférence à
la bibliothèque de Victoriaville portant sur une meilleure compréhension de l’autisme.

Souligner le mois de l'autisme vise à sensibiliser le public, promouvoir l'acceptation, et favoriser
l'inclusion des personnes autistes. Cette période permet de briser les préjugés, d'améliorer
l'accès aux services, de valoriser la neurodiversité et de soutenir les familles, notamment en
célébrant les forces et les perspectives uniques des personnes autistes.
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